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Objawy
hipoglikemii

’ 9y Mojamamama
cukrzyce izaczcla

przyjmowad insuling. Boi

sie nadmiernego spadku

| poziomu cukru we krwi.
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Lody dla ochlody

L1 Czy moge mojemu synkowi dawa¢é
napoje i jedzenie prosto zlodowki? I ezy
lody rzeczywisScie pomagajq przy anginic?
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Malym dzieciom lepie]
jest podawaé jedzenie pod-
grzune, ewentualnic
wtemperaturze pokojows).
Gwaltowne ochlodzenie
gardia sprawia bowiem, Ze
w jego obrebic dochodzi do
naghego skurczu naczyn
krwionosnych i miejscowe-
go spadku odpornosci.

W te sytuacji bardzo fulwo
o zlapanie jakiejé infekeji
wirusowe]j (np. zapalenia
gardty) lub bakteryjneg.
FPodohnie, jeéli chodzi
opodawanie dzieciom ln-
dow latemn. Lepiej, zeby ma-
lec nie jadtich wupalny
dzien na plazy, albo po in-
tensywnym wysitin, gdy jest
zgrzany i spocony. Niech
prrer 10-15 minut ochionie
idopiero wowcezas siegnie
po smakolvk.

Do mitow tez nalezy zaliczydé
lecznicze dziatanic loddw
podezas anginy. Legenda ta
pochodzi prawdopodohnie

Lody mozZesz

podaé
| dziecku, kidre
f ukoriczyto
J dwa lafa.

Z ¢zasow, gdy po wycieciu
migdatkdw podawano dzic:
ciom lody, by zahamowad
krwawienie i zadzialac prze-
ciwbodlowo. Teraz stosujemy
juz inme metody, Natomiast
TIrzy anginie owszen, gwal-
towne schtodzenie pardla
przyniesie chwilows ulge,
ale spowoduje szybsze roz-
mmazanie sig bakterii
iwefeleie rozwdj charoby,
pogorszenie samopoczucia
ipodwyzszenic goraczki,
Schtadzajmy wiec dzizcko
przy anginie, ale przy pomo-
cy kapieli w letnie] wodzie
(o ok. 2 stopnic nizszej od
temperatury ciala). Chory
powinien tez duzo pié, ale
podobnie jak z kgpiels: na-
poj powinien bye chiodny,
nigzimny. &
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Jak go rozpoznac?
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LoKAR A ROMZINRY CIRAT GFR ATRA
ZOWARSZAWY

Picrwszymi objawami
niedveukrzenis, czyli hipo-
glikemii jest poczucie osha-
hienia, silne pocenie sie,
drzcnic ciata. Gdy poziom
glukozy spada jeszeze bar-
dziej, pojawiajy sie bole i za-
wroty glowy, mroczki przed
oczami, sennoéé. Mama
muoze by¢ zdezorientowa-
na, drazliwa, roslraesiona,
Jesliniewyrdwna sie wte-
dy poziomu cukru we lirwi,
muose slracié przytomnose
1wpadc w trw. spigezke hi-
poglikemiczna, ktora za-
graza zyciu! Dlatego najle-
pie] juz przy picrwszych
niepokojacych objawach
podad mamie stodki napoj
lub kostke cukru. Gdy po-
czuje sig lepiej powinna
zjedé tresciwy positek, Na-
tomiast jeéli ohjawy niedo-
cukrzenia sa powazne:
chorabelkocze, nic wic co
gie dzieje, traci praylom-
noéd, nalezy jak najszvh-
ciej wezwad pogotowie! o
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