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Jak wylvmnac badanie
na krew utajong?
Pa co sie robi badanie na krew
utajong i jak sie do tego testu
przygotowad?
dzne do wiad. redaki
Badam’e to ma na celu wykry-
cie domicszki kiwi niewi-
docznej golym okiem. Zaleca
sig, aby wykonywaé je raz wrolm

wosdb po 50 L 2. Jest badaniem -
przesiewowym w kierunku raka -
jelita grubego albo jednym zc !
Zrodel poszukiwan drogi utra- -

Tylko u nas!_
Bezplatne dyzury
lekarzy

Napisz lub zadzwor do nas!

spozywad alkoholu ani aspiryny,
gdy 2 mogy spowodowad podraz-
nienie preewodu pakarmowego,

Nasi eksperci
ODPOWIADA
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[LEKARZ RODZINNY

-ty Zelaza 1 0s6b z niedokrwi-
. slodeig. :
Do badania nalezy trzykrot- |
* nie co kilka dni pobrac prébke
- katu wielkosci orzecha laskowe-
. go do jednerazowego pojemnni-
. ka. Wszystkic lezy probki moz-
. na dostarczyé do laboratorium :
- jednoczesnie ostatniego dnia, ale :
\ Le poprzednie nalezy przecho- 0 godzinie 14-15 padam
¢ wywaéw loddwee, Przed wyko- :
' naniem badania nie wzeba utrzy- :
. mywac Zadnej diety, ale nie na- -
¢ lezy stosowad lekéw przeczysz |
* czajgeych 48 godzin przed po-
braniem prabli. Nie nalezy tez

- Nie wykonuije sig Lalze badania
. podezas miesigezli, leczeniasto- |
- matologicznego ani przy krwa-

wigcych hemoroidach.

Dlaczego zasypiam
w pracy?

ze zmeczenia, niemal zasypiam.
Dlazego tak sie dzieje?

Anita z Kutna -
rzyczyny moze byé np. spa- |
dek ciénienia (brak ruchu, :

pozycja siedzgca), obnizenic po-

- ziomu glukozy (brak drugiego

- éniadania). Prosze skontrolowac

ci$nienie (zmicrzyd je o rdznych -

porach dnia, réwnies w momen-
cie oslabienia ), poziom cukru

- Lmotlologie. Z wynilami war-
. to 7glosié sie do lekarza.
Wynik dodatni testu méwi, :
ze istnieje krwawicnic do prae- -
wodu pokarmowego. Wawezas
zazwyczaj pacjent otrzymuje
: slderowanic na kulonoskoepie.

Tylko u nas!

BEZPLATNE DYZURy
LEKARZY SPECJALISTDW
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W jaki sposdb dbaé
ziecko z0s8pa?

Mu]il dwuletnia careczka za-
chorowata na ospe. Bardzo sig
martwieg, poniewaz astatnio
jakies dziecko zmario na te
chorobe. jak |3 pielegnowac,
zeby nic zlego sie nie stato?

llana B z Brodnicy
Proszr; podawac dzieckuduzo
plynaw, by uniknelo odwod- |
nienia. Warto tez stosowac lele-
kostrawny diete i unikac potraw
stonych, kwaénychibardzo cie-
plych, zwlaszeza josli corka ma -
¢ ® porgczka juz opadta, ale na-
¢ gle ponownic sig pudniosta,
pialo z powodu $wiady, jedliza-
i zy¢ sie na béle glowy, pojawia-
zame i obetnie na krétko pa- °
znolkcie (nie rozdrapie wowczas
boleénie zmian). Jezeli swedze
nie jest dokuczliwe, moina za-

zmiany w jamie ustnej.
Driecko bedzie mniej cier-

tozy mu Pani prrewiewng pi-

slosowad punktowo preparat

PEDIATRA

¢ przeciwaletgiczny w zclu (np,
© Fenistil) vruz odkazajacy (np.
: Octenisept), Prosze jednak nie
i smarowaé krostek pudrem plyn-
- nym — L sprzyja zakazeniom.
. Chorej codziennie nalezy zro-
- bi¢ krétka kapicl lub prysznic
~ i umyc glowke. Prosze jednak
. stosowad delikatne mydio dla
. dziced, a nie uzywaé wywaru
- 7kory debut ani nie dodawac do
- wody nadmanganianu polasu
. — podrazmajg one skare.

Jesli cérka gorgezlauje, moz-
na podawad jej paracetamol
(w dawce dastosowanej do wagi
iwieku),

UWAGA!Jesli zauwazy Pani
niepokajace symptomy np:

@ wokot zmian pojawi sig su-
CEeIWIETIIENILE,

@ dziecko stahnie, zaczyna skar-

ja sig nudnosci 1 wymioty,

® pojawi sig kaszel, dusznoget
trzeba szybko i8¢ 4 dzieckiern

do lekarza! A jesli czuje sie har-

dzo zle, od razu do szpitala.
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