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POKONAJ SZYBKO
PRZEZIEBIENIE ...

® 7 bledow w leczeniu, ktdrych mozesz uniknaé
® Naprawde skuteczne domowe spusnby

Psycholog podpowmdaw
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Tradycyjne i catkiem nowe
Erzepl sy na kartacze, leniwe,
pytka czy knedle 3
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Tyiko u nas!

W przychadni
nie udzielono ci

wyczerpujgce] informacji?

Masz watpliwosci?

Napisz lub zadzwori do nas!

Bezplaine dyzury
lekarzy

Nasl eksperci
ODPOWIADAJ/
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- jac nozrowi dobre widzenie,
. ograniczamy du?a czesc bodz-

cow, ktdre do niego docierajg

. 7e fwiata zewnglrznego. Jezeli
¢ dziecko nie bedzie miato wha-

¢ 4ciwie skorygowanej wady wzro-

Czy manosié _
okulary, czy nie?
Mojemu 8-letniemu synkowi
okulistka przepisata okulary.
Moja mama uwazsa, 7e nie
powinien ich nosic, bo oczy
musza pracowad, zeby wada sig
nie pogtebifa. (zy ma racje?
Marvia B. z Chorzowa
ani mama nie ma racjL. Ab-
solutnie! Dziecko musi do-
hrze widzied, zeby sig prawi- |
dlowo rozwijaé. Uniemozliwia-

© ku, a to umozliwiajy vkulary,
. zepsuje nie tylko wzrok (nad-
: miernie obeigzone miginie gat-
¢ ki ocznej nie heda dobrue wy-
: konywad swojej pracy, co moze
- doprowadzi¢ dv zeza ukryte-
© go), ale tez przez zaburzong per-

cepeje wztokowa bedzie mialo
problemy 7 nauka. Jesli wige
specjalista zdiagnozowal u dziec-
ka wade wzroku i przepisal oku-
lary, prosze kupid je jak najszyb-
cicj i pilnowaé, zeby je nosita.
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2 Warszawy

Skad ta wysypka?

W okolicy sromu robig mi

sie swedzgce i dosc bolesne
wypryski. Nie pomagaja zadne
masci. Co to takiego | co mam
robié?

DERMATOLOG

* fang wirusem HSVZ Jednak,
. aby poslawi¢ wlasciwg diagno-
' ze, powinna Pani — najlepic
. wokresie nasilonych ohjawdaw
¢ —zglosid sie do lekarza derma-

tologa na badania.
Jezeli specjalista stwierdzi

. zapalenie gruczotow Bartholi-
. na, to zapewne 7aleci indywi-
. dualne postgpowanie. Z Lolei
¢ przyzakazenie wirusem HSV2,
. ktérego objawem w chwilach
dane do wiad. redakeji

Bnlace wyprysld, jak gdyby :
guzki, pojawiajgce sie w olko-
licy sromu, moga by¢ spowo- |
dowane zapaleniem gruczotéw
$luzowych Bartholina lub tez |
nawracajaca opryszczka wywo-

obnizonej odpornosci (np. po
jaldejs infekeji} sa nawrolowe
wmiany pecherzykowe z obrze-
kiem, $wiademn i bolesnodcia,
stosuje sie leki doustne z acy-
klovirem i miejscowo kremy
pPrreciwwirusowe.
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Czy warto stosowac
szczepionki doustne?
Przez calg wiosne i poprzed-

nig jesien dagle chorowatam.
Lekarka zaproponowata mi,
zehym zaczela braé szczepion-

ki dousine. Te leki sa bardzo
drogie (60 z¥ za opakowanie),

@y rzeczywiscie sa skuteczne?

Katarzyna G. z Krapkowic :

o  mac moze Gtog

Sok Eko. Ta fradio

& flawonoidaw, ktdre :
. poprawiaja dotle- :
Gy s |, Nieniekrwiimaja
i S=E=== | wlasciwosci rozkur- |
i A czajacenaczynia
e, - Sercowe.Cenaocic
bbby 22902122200 ml. -
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[.LEKARZ RODZINNY

PRZY TRADZIKU ROZO-

= skéra wymaga
i specjalnej pielegna-
cji. Do oeeyszezania
iz twarzy w fazie rumie-
krostkowe| mozna
uzywaé Synchroline
RosaCure gel.

= Cena 47 zt za 200 ml.

o niowej, jak | grudkowo-

rze). Organizm uczy sie na ta-

kiej ,probee” jak skutecznie zwal -

. czyé prawdziwe zarazki, Dzigld
: K;lracja szczepionkami dousl-
‘ vini (czyli tzw. lizatami bak- -
-~ teryjnvmi) jest uwazana zabar
- dzoskuteczna i bezpieczng. Po- :
© leca sig ja usobom, ktdre clerpig -
na nawracajaee infelwje ukdadu -
. oddechowego (takze dzieciom). :
: S3 to preparaly zawierajgce
- unieszkodliwione crasteczki kil-
¢ ku lub killunastu bakterii. Po-
© daje sie je w poslaci kapsulek, -
. tabletek, proszku lub zerozolu
¢ do nosa (w zaleznoéci od tego,
jakiej firmy preparat sie wybic-

taldej lekeji uktad odpornoécia-
wy dziata sprawniej i lepiej bro-
ni sie przed infekcjami zaréwno
wirusowyn, jak i bakteryjny-
mi. Aby kuracja byta skuteczna,
nalezy ja prowadzié przez trzy
miesiace z rzgdu (zwylle przez
10 dni), 2 potem powtarzac przed
kolejnym sezonem grypawym.
Owszem, szezepionkd doustne
nie sy tanie, ale prosze podliceyd,
ile wydaje sie pieniedzy, leczze
kolejne infekeje. A zdrowie jest
bezcenne.
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-z obnizong odpomoécia wspar-

! ciem moze sig okaza¢ Arktyczny
: Korzer Alter Medica. Suplement -
: ten poprawia :
{akze nastrdj
i koncentra-

cje.Cena
ok 29 zt
za 60 tabl.

ARKTYLZNY
KORZEN

Tylko u nas!

BEZPLATNE DYZURY
LEKARZY SPECIALISTOW

ZADZWON1 11
2247102 21

Ztelefono ;
Istacionaromdriowych

;
& :
{no. glawy, miesni,
stawéw) mozna :
stosowac zel przeciw-
bolowey Ethericum. ¢
Zawiera on olejki
eleryczne, mentol
i kamfore. Cena olc
13,90 2t za 100 ml.




