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Cieplo, slonice, wakacyjne
wyjazdy sprawiaja, ze
nasza czujnosé zostaje
nieco uspiona. Okazuje
sie jednak, ze podatnos$é
na réznorakie infekcje

w okresie letnim jest
bardzo duza.

Wysokie temperatury
sprzyjaja rozwojowi bakte-
rii i wiruséw, jak réwniez
oslabiaja organizm czlowie-
ka. Lato to rowniez okres
wzmozonego  uzytkowania
klimatyzacji, ktora wysusza
powietrze i naraza nas na na-
gle zmiany temperatury. Po-
nadto, gdy klimatyzacja jest
niepoprawnie  poddawana
konserwacji, staje sie dosko-
nalym Srodowiskiem dla roz-
woju bakterii i grzybow. Picie
lodowatych napojoéw, spozy-
wanie lodow czy zimna kapiel
w upalny dzien, choé czesto
wydaja sie nam zbawienne,
moga spowodowac szok or-
ganizmu, wywolany réznica
temperatur, a w konsekwen-
cji chorobe. Warto, wiec wie-
dziec¢, jakie s objawy scho-
rzen, ktoére moga dotknaé nas
w tym czasie. Angina atakuje
gléwnie latem Zapalenie mig-
datkéw podniebiennych i gar-
dla moze dotkna¢ kazdego.
Lato sprzyja wystepowaniu
tej choroby. Do najczestszych
objawdéw naleza: silny bol
gardla oraz szyi czesto kon-
czacy sie na wysokosci uszu,
pojawiajaca sie nagle wysoka
goraczka, b6l w momencie
przelykania, ogblne zmecze-
nie, obrzek wezléw chlonnych
szyi, opuchniecie i ropienie
migdalkéow. U chorego moga
pojawiaé sie takze bole brzu-
cha oraz trudnosci z oddycha-
niem. Objawdw tych nie moz-
na bagatelizowa¢, poniewaz
nie da sie wyleczy¢ anginy
domowymi sposobami — po-
trzebna jest natychmiastowa
pomoc lekarza, ktéry podda
nas odpowiedniej terapii an-
tybiotykowej. Aby zlagodzic¢
objawy mozemy rdéwniez
ptukaé gardlo roztworem soli
i pozostaé na kilka dni w 16z-
ku. Nalezy takze pamietac, ze
choroba ta przenosi sie droga
kropelkowa, dlatego jakikol-
wiek kontakt z innymi oso-
bami powinien zosta¢ ograni-
czony do minimum.

Przeziebienie a grypa

Grypa jest czestokro¢ my-
lona z mniej niebezpiecznym
przeziebieniem. Cho¢ obie
choroby mogg mie¢ podobne
objawy to ich zrodla sg zu-
pehie inne. Przeziebienie to
wirusowa infekcja gérnych
drég oddechowych. Objawia
sie katarem, kaszlem, bélem
gardla, ztym samopoczuciem,
a takze bardzo czesto proble-
mami ze strony przewodu po-
karmowego, jak wymioty czy
biegunka. Obu towarzyszy
podwyzszona temperatura.
Czym wiec rdzni sie grypa od
przeziebienia? Przede wszyst-
kim grypa to choroba zakaz-
na ukladu oddechowego wy-
wolana przez wirusa grypy.
Atakuje on czlowieka nagle,
wywolujac wysoka goraczke,
a takze bdle miesni oraz sta-

nie dac sie
chorobie latem
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Zapalenie oskrzeli i ptuc moze
mie¢ podtoze zaroéwno wirusowe,

jak i bakteryjne. Chorobq tym
towarzyszy ogolne ostabienie
organizmu, bole mies$ni, ostra
gorqczka trwajqca kilka dni.

wow. Bol gardla i katar pod-
czas grypy moga w ogoble nie
wystepowaé. Warto z takimi
objawami zglosi¢ sie do le-
karza, poniewaz cho¢ sama
choroba nie jest grozna, po-
wiklania grypy moga by¢ po-
wazne. Rdznica miedzy tymi
dwiema chorobami ujawnia
sie takze w samym ich prze-
biegu — przeziebienie rozwija
sie o wiele wolniej i przecho-
dzimy je lagodniej.

Zapalenie oskrzeli i ptuc

Cho¢ wydawaloby sie, ze
te schorzenia moga nas do-
siegnac jedynie jesienig lub
zima, jesteSmy w bledzie.
Gwaltowne zmiany pogody,
niedostosowanie stroju do

aury na dworze, przegrzanie
organizmu doskonale sprzy-
jaja wystapieniu stanéw za-
palnych miazszu oskrzeli oraz
pluc. Dodatkowo podatnosé
na patogeny wzmaga oslabie-
nie organizmu, przebywanie
w duzych skupiskach ludzi
czy zachly$niecie sie woda.
Zapalenie oskrzeli i ptuc moze
mie¢ podloze zaré6wno wiru-
sowe, jak i bakteryjne. Cho-
roba tym towarzyszy ogdlne
oslabienie organizmu, bdle
mieéni, ostra goraczka trwa-
jaca kilka dni. Dodatkowo
towarzysza kaszel, bol klatki
piersiowej, a takze dusznosci,
dreszcze oraz potliwo$¢. War-
to zwrdci¢ uwage na specyfike
kaszlu, ktory przechodzi od

suchego po wilgotny i, ktore-
mu towarzyszy odkrztuszanie
wydzieliny ropnej lub $luzo-
wej. Konieczne jest zglosze-
nie sie do lekarza rodzinnego,
ktory dokona diagnozy oraz
podda nas odpowiedniemu
leczeniu.

Zapadlenie krtani

itchawicy czeste latem

Ochladzanie sie bardzo
zimnymi napojami moze
mie¢ powazne konsekwen-
cje. Wirusowa choroba zapa-
lenia blony $luzowej krtani
i tchawicy wystepuje, dlatego
najczesciej w okresie letnim.
Gdy zauwazasz u siebie lub
u swoich bliskich takie ob-
jawy, jak wysoka gorgczka,
suchy kaszel, dusznoéci, dra-
panie w gardle, nie czekaj na
dalszy rozwéj choroby. Je-
$li okaze sie, ze to zapalenie
krtani i tchawicy, te z pozoru
niegrozne dolegliwo$ci moga
przerodzi¢ sie w powazne
dusznosci, zaleganie gestego
Sluzu, ktory bedzie trudny
do odkrztuszania. Leczenie
w takim przypadku wymaga

stosowania lekéw rozrzedza-
jacych zalegajaca wydzieline,
antybiotykow, czy nawet ste-
rydéw. Szczegélnie u dzieci
krtan jest bardziej podatna na
obrzeki, dlatego w ich przy-
padku wystepowanie tej cho-
roby jest szczegdlne grozne.

Lekarz rodzinny
- pariner pacjenta

Opisane choroby to nie
jedyne schorzenia, na ktore
jesteSmy narazeni szczegOl-
nie latem. OczywiScie moga
nas one dotknaé nie zaleznie
od pory roku. Latem czesto
chorujemy réwniez na niezyt
nosa, zapalenie pecherza mo-
czowego czy zatrucia pokar-
mowe. Niezaleznie jednak od
jednostki chorobowej warto
zawsze zglosi¢ sie z doskwie-
rajacymi nam dolegliwo$cia-
mi do lekarza rodzinnego.
Nie mozna bagatelizowaé
sygnalow, ktore wysyta nam
organizm. Postawienie
diagnozy i dobranie odpo-
wiedniego leczenia wymaga
konsultacji ze specjalista.
By utrzymaé swoje zdrowie
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w dobrym stanie warto mieé¢
stalego lekarza pierwszego
kontaktu. Nie tylko pomoze
on nam w rozwigzaniu pro-
bleméw  zdrowotnych, ale
takze nauczy nas profilaktyki
zdrowotnej. Lekarz rodzinny
nie skupia sie na jedynie na
konkretnych schorzeniach, ale
podchodzi do pacjenta w spo-
sob holistyczny. To do niego
powinniémy sie udaé, gdy
chcemy uzyska¢ porade doty-
czacg naszego zdrowia. Juz dzi§
korzystaj ze wsparcia polskich
specjalistow Kliniki My Medyk,
ktorzy w sposéb indywidualny
i kompleksowy zajma sie Two-
im zdrowiem. O
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